
NEA RADIO – SENDEPLAN UNDER NM-UKA 2009: 
 
 
Mandag 7. september: 
Kl. 21.03 - 22.00: NM radio fra studio i Ålen.  
 
Tirsdag 8. september: 
Kl. 21.30 - 23.00: NM radio fra studio i Ålen. 
 
Onsdag 9. september: 
Kl. 17.30 - 18.00: NM-radio fra studio i Ålen. 
Kl. 21.03 - 22.00: NM radio fra studio i Ålen. 
 
Torsdag 10. september: 
Kl. 09.05 - 11.00: Ordinær sending fra Nea Radio, men med NM stoff.  
Kl. 11.05 - 13.00:  NRK Trøndelag sender direkte fra NM-uka – fra arenaen i Haltdalen.  
Kl. 14.05 - LS:  Direktesending fra NM-langdistanse senior fra arenaen i Haltdalen. 
Kl. 17.30 - 18.00: NM-radio fra arenaen i Haltdalen.  
Kl. 21.03 - 22.00: NM radio fra studio i Ålen.  
 
Fredag 11. september: 
Kl. 09.05 - 11.00: Ordinær sending fra Nea Radio, med oppdateringer fra juniorene sitt 

langdistanseløp.  
Kl. 17.30 - 18.00: NM-radio fra arenaen i Haltdalen.  
Kl. 21.03 - 22.00: NM radio fra studio i Ålen. 
Kl. 22.03 - 24.00: NM-nattradio fra studio i Ålen.  
 
Lørdag 12. september: 
Kl. 13.05 - 15.00: Direktesending fra arenaen i Ålen. Oppsummering mellomdistanse 

junior og direkte fra finaler mellomdistanse senior 
Kl. 17.30 - 18.00: NM-radio fra arenaen i Ålen. 
Kl. 21.03 - 22.00: NM radio fra studio i Ålen.  
Kl. 22.03 - 24.00:    NM-nattradio fra Ålen  
 
Søndag 13. september:  
Kl. 10.00 - LS: Direktesending fra stafettene, damer og herrer, fra arenaen i Ålen 
Kl. 17.30 - 19.00: NM-radio fra studio i Ålen.  
 
 
LS: Løpets slutt.  
 


